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Lebenshilfe Herne auf dem Kilimandscharo

ur Waltraud Becker war
F es ein Traum, und dieser
Traum wurde wahr. |hr

Sohn Markus hatte ihr eine Rei-
se nach Afrika geschenkt mit dem
Abenteuerziel, den Kilimandscharo
zusammen zu besteigen. Aber wie
bei so vielen Traumen musste erst
geschwitzt werden. Eine gute Vor-
bereitung musste sein, d.h. dreimal
in Woche zehn Kilometer joggen
und an ihrem ,Hausberg” Halde Ho-
heward 525 Stufen rauf- und run-
tergehen. Erst dann konnte es los-
gehen.

Von Frankfurt Gber Addis Abeba
zum Kilimandscharo Airport. Mit
im Gepack eine Fahne der Lebens-
hilfe Herne, denn Waltraud Becker
wollte fur alle Freunde mit und
ohne Behinderung in der Teestube
St. Joseph und der Lebenshilfe Her-
ne ein paar Schritte gehen. Es soll-
ten viele Schritte werden.

Am Tag nach der Anreise geht
es endlich los! Die Fahrt mit dem
Geléandewagen zum Startpunkt der
+LEMOCHE Route” ist sehr aben-
teuerlich, die StraBen sind in einem
schlechten Zustand. Die erste Etap-
pe bei strahlendem Sonnenschein
und 24 Grad ist entspannt. Es geht
sechs Stunden Uber gut ausgebaute

: 2 OINT & =
LBGS%\%\\‘\!.!&‘%ﬁéTsﬁmmu BOuNT uu

gEST VOU hNUP,
ulnquR“”‘ :
h D ' T

Beide haben ihr Ziel erreicht: Waltraud Becker und auch die Fahne der Lebenshilfe Herne.

Impressionen unterwegs.

Wege durch den Regenwald zum
ersten Camp auf 2750 m Hohe.

Am zweiten Tag verlasst die Crew
nach Katzenwasche und Hafer-
schleimsuppe den Regenwald. Bei
tollem Wetter bietet sich in der Hei-
de- und Moorlandschaft ein atem-
beraubender Blick auf die westli-
chen Auslaufer des Kilimandscharo.
Das Trekking fuhrt bergauf und
bergab, aber immer langsam. Die
Gruppe erreicht das nachste Camp
auf 3500 m. Noch geht es allen gut,
keiner hat Probleme. Die Stimmung
ist gut. SchlieBlich werden alle von

16 jungen Afrikanern bestens ver-
sorgt. Sie sind die wahren Helden,
schleppen alle Sachen zum nachs-
ten Punkt, bauen die Zelte auf. Sie
denken vom Kaffee bis zum Toilet-
tenzelt einfach an alles.

Je hoher man aufsteigt,
desto diinner wird die Luft

Taglich wird ein neues Camp er-
reicht, immer etwas héher, den Gip-
fel des Kilimandscharo im Blick, mal
Sonne, mal in den Wolken versteckt.
SIEHT GAR NICHT SO HOCH AUS!!!

Man denkt, ist doch gar nicht so
schlimm!!! Die Touren taglich von
morgens 8 Uhr bis 16 Uhr mit Pau-
sen und viel Staub sind anstren-
gend, und je hdéher man kommt,
wird die Luft immer dinner.
Endlich am Samstagnachmittag
ist das letzte Camp auf einer H6he
von 4673 m vor dem Aufstieg zum
Gipfel des Kilimandscharo erreicht.
Um null Uhr geht der Aufstieg in
der Nacht bei Sternenhimmel und
mit Stirnlampe los, denn

diente lange Dusche und auch ein
kuhles Bier. Eine wunderbare Safari
rundet zum Abschluss der Reise ein
kraftezehrendes und doch fantasti-
sches Abenteuer ab.

Waltraud Becker: ,Herzlichen
Dank meiner Familie und allen
Freunden, die an uns geglaubt und
an uns gedacht haben. Danke fur
alle guten Wunsche und Gebete.
Ganz besonders danke ich meinen
Sohn Markus.”

der Sonnenaufgang auf
dem Gipfel muss einfach
erlebt werden. Waltraud
Becker erzahlt weiter:
~Morgens erreichen wir
dann endlich unser lang
ersehntes Ziel. Vor Freude
haben wir geweint, oder
auch vor Erschépfung. Wir
haben uns in die Arme
genommen und uns ge-
freut. Bei trockenen 15
Grad minus und einer gu-
ten Sicht sind wir im Glet-
schergebiet auf einer Hohe
von 5895 Metern angekom-
men. Wir haben Erinne-
rungsfotos gemacht. Na-
tarlich, wie versprochen,
habe ich die Lebenshilfe-
Fahne aus meinem Ruck-
sack geholt und ein tolles
Foto gemacht.”

Natirlich hat es auch
der Abstieg in sich. Im Ho-
tel wartet eine wohlver-

Falls es doch nicht klappen sollte prasen-

tieren W. und M. Becker die Lebenshilfe-
Fahne schon mal unterwegs.

INHALT

H Berlin

Ulla Schmidt: ,, Mit seinem Humor
baut er Bricken fur ein besse-
res Miteinander.” Dr. Eckart von
Hirschhausen erhalt den BOBBY
2018 von der Bundesvereinigung
Lebenshilfe.
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.The Lord’s Singers Gospelchor”
der Lebenshilfe Kreis Viersen im
Portrait auf
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+Hoheres Risiko Gewalt zu erle-
ben”: Gewaltpravention weiter
professionalisieren:  Lebenshilfe
NRW stellt neue Schulung ab
2019 vor.
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,Sein Humor baut Brucken”:
Dr. Eckart von Hirschhausen er-
hélt den BOBBY 2018 von der
Bundesvereinigung Lebenshilfe
e. V. Erfahren Sie mehr dazu auf
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Vielleicht haben Sie die Reise in
die Region Mullerthal gewon-
nen? Wir prasentieren den Ge-
winner unseres Gewinnspiels und
ein neues Gewinnspiel mit einem
tollen Reisepreis in eine Best of
Wandern-Region
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IHR KONTAKT VOR ORT

Bernhard Dickhut
Telefon: (0 23 23) 98 54-0

E-Mail: verwaltung@Ilebenshilfe-
herne.de
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Engagieren Sie sich bei der Lebenshilfe Heme

Gehen Sie gern spazieren? Tun Sie es mit uns.
Fahren Sie gern Auto? Bringen Sie uns zum Ziel.
Sind Sie sportlich aktiv? Werden Sie Ubungsleiter bei uns.

Lebenshilfe Herne, Viktor-Reuter-Str. 19-21a, 44623 Herne
Tel.: 02323 13759-75, verwaltung@lebenshilfe-herne.de

Brede & Wulf

Brenscheder Str. 43 b Steuerberater Tel: (0234) 38 77 98
44799 Bochum Fax:(0234) 38 47 21
www.brede-wulf.de info@brede-wulf.de

Dirk Brede, Dipl. Betriebswirt
Stephan Wulf, Dipl. Finanzwirt
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Starkes Wir-Gefiihl und
berithrende Stimmen

GroBe Auftritte des Gospelchors ,The Lord’s Singers” auch iiber den
Kreis Viersen hinaus / Josef Heckers mit einem besonderen Solo

Begeisterung bei den Bewohnern des Altenheims ,,Maria Hilf”: Der Gospelchor ,The Lord’s Singers” mit Josef

Heckers (vorne sitzend) und Chorleiterin Mirela Lazar.

r ist Vorbild fiir viele junge
I E aufstrebende  Mitglieder.

Josef Heckers hat 39 Jahre
im Kirchenchor gesungen und ist
seit der ersten Stunde des Gospel-
chors ,The Lord’s Singers” 2011 der
Lebenshilfe Kreis Viersen mit dabei.
Jeden Donnerstag wird im Saal im
Lebenshilfe-Haus in Ténisvorst von
18 bis 19 Uhr geprobt: ,Wenn alle
dabei sind, sind wir 64 Sanger mit
und ohne Behinderung”, sagt Josef
Heckers stolz.

Die Auswahl der Lieder wachst.
Sie reicht von traditionellem Gospel
Uber Lieder wie ,Amazing Grace”
hin zu selbstkomponierten Gospel-
songs. Der typische Ablauf einer
Probe beginnt mit dem Einsingen,
dem sangerischen , Aufwarmen”
der Stimmbander. Auch der Kor-
per kommt in Schwung. Es wird ge-
klatscht, gehtpft und gejubelt. Hier
sitzt keiner lange.

Gemeinsamer Auftritt mit
Gospelchor ,Spirit of Joy”

Die ersten Auftritte hatte der Chor
im Mai 2012 zum 10-jahrigen Beste-
hen des Lebenshilfe Hauses in To-
nisvorst. Kurz danach gab es einen
Gottesdienst in der katholischen Kir-
che in Willich-Anrath. Es folgten vier
bis funf Konzerte im Jahr. So wurde
der Chor anlasslich eines Stadtfestes
eingebunden, ein anders Mal beim
Weihnachtssingen im Irmgardisstift
in Slchteln. ,Ein Héhepunkt war
der gemeinsame Auftritt mit dem
Meerbuscher  Gospelchor ,Spirit
of Joy” zu Gunsten der Lebenshil-
fe Kreis Viersen”, sagt Chorleiterin
Mirela Lazar. Fur zahlreiche weitere
Auftritte wurde der Chor gebucht,
beispielsweise fur den Weihnachts-
markt in Stichteln und Adventsingen
im Altenheim ,,Maria Hilf” in Vier-
sen. ,Im Laufe der sieben Jahre hat
sich eine inklusive Gemeinschaft aus

Ich bin
Lebenshelferm'
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Fiir Menschen mit Behinderung Zeichen setzen — Mitglied werden!

Siehe Kontakt vor Ort auf der Titelseite %
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Foto: Lebenshilfe Kreis Viersen

Menschen mit Behinderung, die in
der Lebenshilfe Kreis Viersen betreut
werden, und Musikbegeisterten mit
und ohne Bezug zur Lebenshilfe ge-
bildet”, sagt Mirela Lazar, die in ihrer
langjahrigen Erfahrung als Musikpa-
dagogin viele positive Effekte bei
der Gestaltung von Lebensbereichen
mit Musik erlebt. Die Besonderheit
von Gospelmusik sei die Verbindung
von Rhythmus, Lebensfreude und
dem gelebten Drang nach Freiheit.
Gemeinsame Auftritte und Proben
schaffen Erfolgserlebnisse und Stolz
der Einzelnen. Mit Auftritten in der
Offentlichkeit verbessert sich das
Selbstwertgefuhl.

Es wird still im Proberaum, als
Josef Heckers mit seinem Solo bei
~Amazing Grace” beginnt. Zahl-
reiche junge Sanger wollen dem
gebirtigen Viersener nacheifern.
Und schnell wird klar, warum: Seine
Stimme ist einzigartig und inspiriert
die anderen Mitglieder. vw

.Dem Kind
sehr zugetan”

Ehepaar Fisch vertraute ihre Tochter Hanna
einem ganz bestimmten Trager an

~Am Anfang ist es schwie-
I A rig, eine neue Situation,

auf die man sich einstellen
muss.” Erwin Fisch, Vater von Mai-
ke, Judith und Hanna, blickt zuriick
auf die Anfangszeit, als klar war,
dass seine Tochter Hanna eine geis-
tige Behinderung hat. Der Viersener
und seine Frau suchten Unterstiit-
zung und fanden mit der Lebenshil-
fe einen verlasslichen Partner.

Seit dieser Zeit ist die Familie Fisch
Mitglied bei der Lebenshilfe Kreis
Viersen. Und das seit mittlerweile
15 Jahren. Erwin Fisch: ,Die von der
Lebenshilfe angebotenen Tages-,
Wochen- und Urlaubsaktivitaten so-
wie der standig stattfindende Aus-
tausch waren Hanna und uns eine
groB3e Hilfe.”

Irgendwann war die 21-Jahrige in
einem Alter, wo sie in einer Wohn-
gruppe leben wollte. Es gab zwei

Trager zur Auswahl: ,Uns gefiel
das Konzept der Lebenshilfe. Alles
fand in einem kleinen persénlichen
Rahmen statt. Und der gréBte Vor-
teil zu einem anderen Trager waren
unsere jahrelangen positiven Erfah-
rungen mit der Lebenshilfe”, sagt
Erwin Fisch.

Mittlerweile wohnt Hanna in
einer Wohngemeinschaft gemein-
sam mit funf Personen. Sie fuhlt
sich sehr wohl dort, ab und an al-
lerdings mit etwas Heimweh, so
der Vater. Die Erfahrungen nach
fast einem Jahr sind durchweg
positiv. Hanna hat sich gut in die
Gruppe integriert. Die Mitarbeiter
sind motiviert und den Bewohnern
zugetan. Erwin Fisch ist zuversicht-
lich, dass seine Tochter ihren Weg
gehen wird und weiterhin durch
die Lebenshilfe Kreis Viersen toll
unterstitzt und an zahlreichen Ak-
tivitaten teilnehmen wird. vw

Hanna mit ihrem Vater Erwin Fisch

Foto: privat

Top-Teamgeist trotz Niederlagen

Deutsche FuBball-Mannschaft wird bei WM Achter / Saudi-Arabien holt Titel

tinf Spiele, finf Niederla-
I F gen, Platz acht. So lautet

das Ergebnis der deutschen
FuBball-ID Nationalmannschaft bei
der Weltmeisterschaft fiir FuBbal-
ler mit intellektueller Beeintrachti-
gung, die vom 5. bis 18. August im
schwedischen Varmland stattgefun-
den hat. Fir Cheftrainer Willi Breuer
kein Grund zur Verzweiflung: ,Die
Jungs haben es super gemacht. Sie
sind toll mit den Niederlagen umge-
gangen und sind als Team stark zu-
sammengewachsen.”

Mit einer kleinen Mannschaft von
14 Spielern reiste die Nationalmann-
schaft nach Schweden und traf in der
Gruppenphase neben dem Gastgeber
auch auf Frankreich und Argentinien.
Die Vorbereitung auf die WM lief fir
die Auswahl von Willi Breuer nicht
optimal: ,Wir haben nur zwei Trai-
ningseinheiten und ein Testspiel mit
der gesamten Mannschaft absolvie-
ren kénnen und mussten dazu drei
kurzfristige Absagen von Spielern
kompensieren.” Willi Breuer sieht die
Niederlagen darin begriindet, dass
vor allem die Top platzierten funf
Mannschaften anscheinend nicht so
strenge Kriterien bei der Auswahl der
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Gemeinsam stark: Die Deutsche Fussball-ID Nationalmannschaft

Spieler mit einer Beeintrachtigung
zugrunde gelegt haben. ,Saudi Ara-
bien ist zum vierten Mal nacheinan-
der Weltmeister geworden. Es gleicht
einer Show-Veranstaltung”, so der
Cheftrainer. Fur ihn stehe aber die
Leistung ,seiner Jungs” im Vorder-
grund, die auch in Zukunft weiter im
Mittelpunkt stehen soll.

Sportliche Unterstitzung erhalt
die FuBball ID-Nationalmannschaft
durch das 2014 gegriindete FuB3ball-
Leistungszentrum (FLZ) der Gold-
Kraemer-Stiftung. ,Das FLZ ist auf
diese Weise einmalig in Deutsch-
land”, erklarte der Vorstandsvorsit-
zende der Gold-Kraemer-Stiftung,
Johannes Ruland. ,Wir bieten den

jungen Spielern nicht nur eine For-
derung auf sportlicher Ebene, son-
dern begleiten sie auch padago-
gisch und helfen ihnen bei ihrem
Berufseinstieg.” EIf der 14 Spieler
im WM-Aufgebot gehérten dem FLZ
an. ,Der FuBball ist quasi ein Mittel
zum Zweck”, sagt Breuer zur grof3en
Bedeutung des Projekts und erklart:
»Die Spieler lernen durch den Mann-
schaftssport eine Struktur kennen,
die sie auf ihren Alltag Ubertragen
kénnen.” Durch das FLZ erfahre der
FuBball fir Menschen mit intellektu-
ellem Forderbedarf in Deutschland
die dringend benétigte Professiona-
lisierung, von der zuklnftig profi-
tiert werden solle. vw
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Hoheres Risiko
Gewalt zu erleben”

Gewaltpravention weiter professionalisie-
ren: Lebenshilfe NRW stellt neue Schulung

eue Schulung bei der Le-

ab 2019 vor
benshilfe NRW: Ab 2019

| wird es eine Schulung zur

zertifizierten Gewaltpraventions-
und Schutzfachkraft” in der Einglie-
derungshilfe geben. ,Die Idee zu
dieser Weiterbildung gibt es seit 15
Jahren. Jiingere Ereignisse haben
uns dazu bewogen, diese beruf-
liche Weiterbildung zu entwickeln.
Eine so umfassende Weiterbildung
zur Gewaltpravention ist uns fir
NRW nicht bekannt”, sagte Falk Ter-
linden, Fachbereichsleiter Bildung
bei der Lebenshilfe NRW und ehe-
maliger Leiter einer Wohnstatte in
der Eingliederungshilfe.

Agenda aller Lebenshilfen gesetzt.

Es freut mich, dass die Lebenshil-
fe Nordrhein-Westfalen das Thema
weiter professionalisieren mochte.
Es ist ein wichtiger Kompass zur Jus-
tierung unserer Haltung in der Ar-
beit mit Menschen mit Behinderung
in aufkommenden sozialpolitisch
stirmischen Zeiten. Menschen mit
einer geistigen Behinderung haben
ein hoheres Risiko Gewalt zu erle-
ben”, erklarte Prof. Dr. Jeanne Nick-
las-Faust, Bundesgeschaftsfuhrerin
der Lebenshilfe.

In ihrem Vortrag anlasslich des
Fachtages ,Gewaltpravention” der
Lebenshilfe NRW im Juni betonte

pravention der Lebenshilfe NRW.

~Gewaltpravention ist ein sehr
wichtiges Thema. Als ich die Bilder
einer TV-Reportage im vergangenen
Jahr gesehen habe, in der Misshand-
lungen in Einrichtungen der Lebens-
hilfe dokumentiert wurden, hat
mich das sehr belastet. Es hat mich
wiltend gemacht”, sagte Herbert
Frings, Landesgeschaftsfuhrer der
Lebenshilfe NRW.

Fragwiirdige Situationen
ansprechen

Doch die Reportage habe auch
Dinge in Gang gesetzt und das The-
ma Gewaltpravention starker auf die

.‘-".

Falk Terlinden im Gesprach mit Selbstvertretern beim Fachtag Gewalt-

Foto: Lebenshilfe NRW

sie, dass es wichtig ist, dass Mitar-
beiter Situationen bei Leitungen
ansprechen oder melden, die sie fur
fragwdardig halten. Sie wies in dem
Zusammenhang auf die Bundeswei-
te unabhéngige Beschwerdestelle
der Lebenshilfe (Bubl) hin, die es seit
Dezember 2017 gibt.

Die Mitglieder der AG Gewalt-
pravention NRW stellten als Selbst-
vertreter ihre Erfahrungen bei der
Tagung vor. Deren detaillierte Vor-
schlage sind im unteren blauen Kas-
ten zusammengestellt.

Weitere Infos zum Fachtag und
zur neuen Schulung gibt es auf
www.lebenshilfe-nrw.de pp

Mutmachkurse und personliche Vertrauensperson

Zum Thema Gewaltpravention hatten die Lebenshilfe-Rate im November 2017
in Bochum getagt und folgende Vorschldge erarbeitet:

¢ Feste Ansprechpartner zum Thema Gewalt in den Einrichtungen
e Personliche Vertrauensperson fir jeden Nutzer. Zusatzlich sollte es Frauen-

aber auch Mannerbeauftragte geben.

* Ombudsmanner/Ombudsfrauen in den Einrichtungen, also Berater, die nicht an-
gestellt sind und zur Klarung bei Schwierigkeiten kontaktiert werden kénnen

¢ Selbstverteidigungskurse fur Nutzer

e Technische Hilfsmittel fur den Notfall zur Verfiigung stellen (z.B. fur Rollstuhl-
fahrer, die sich nicht wehren konnen und um Hilfe rufen mussen, z.B. Hupe

am Rollstuhl, Telefonapp ...)

¢ Fortbildungen fur alle Mitarbeiter zum Thema Gewaltpravention
¢ Fortbildungen fur Nutzer zum Thema Gewalt. Hierzu sollten barrierefreie

Zugange geschaffen werden

e Fortbildungen fur Selbstvertreter der Einrichtungen (z.B. Beirat) und

barrierefreie Zugange

e Bewohner der Einrichtungen sollten sich gegenseitig beraten kénnen

(Peer to Peer Beratung)
e Angebot von Mutmachkursen

¢ Angebot von Ethikkursen, in denen Uber das Leitbild der Einrichtung gespro-

chen wird

¢ Anleitungen in leichter Sprache fur die Bewohner der Einrichtungen, in denen
beschrieben ist, wie man sich Hilfe holen kann
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Frau Merkel war cool
drauf bei unserem Treffen”

Bundeskanzlerin am 18. Juli zu Besuch in KéIn / Natalie Dedreux
beeindruckte Angela Merkel und Millionen Fernsehzuschauer in
der ARD-Sendung Wahlarena

Bundeskanzlerin Angela Merkel zu Besuch bei Natalie Dedreux im Café Querbeet im Kalker Caritas-Zentrum.

ch bin total stolz auf Na-
| | talie.” Michaela Dedreuxs

Augen leuchten, als sie
Uber ihre Tochter spricht. lhr Le-
ben habe sich seit dem Auftritt mit
Bundeskanzlerin Angela Merkel in
der ARD-Sendung Wahlarena am
11. September 2017 komplett ver-
andert. ,Natalie steht seitdem sehr
in der Offentlichkeit und es macht
ihr offensichtlich groBen SpaB.”

Die 19-Jahrige Frau mit Down-Syn-
drom beeindruckte die Bundeskanz-
lerin und Millionen Zuschauer am
Fernseher mit ihrer Frage: ,Wieso
darf man Babys mit Down-Syndrom
bis kurz vor der Geburt noch abtrei-
ben? Ich finde es politisch nicht gut.
Dieses Thema ist mir wichtig: Ich
will nicht abgetrieben werden, son-
dern auf der Welt bleiben!” Angela
Merkel haben diese Satze sichtlich
bertihrt. Am Ende ihrer sehr persén-
lichen Antwort sagte sie zu Natalie
Dedreux: ,Es steckt so viel in jedem,
jeder kann etwas beitragen. Danke,
dass Sie heute hier sind.”

FUr ihren mutigen und beherzten
Auftritt zeichnete die Bundesverei-

nigung Lebenshilfe Natalie Dedreux
mit dem Medienpreis BOBBY 2017
aus. ,Natalie Dedreux ist zu einer
starken Stimme, zu einer Botschaf-
terin fir Menschen mit Behinderung
geworden. Selbstbewusst fordert
sie ein, dass Menschen mit Behinde-
rung am Leben teilhaben und aner-
kannt werden wollen”, sagte Ulla
Schmidt, Bundesvorsitzende der
Lebenshilfe, MdB und Bundesminis-
terin a.D. Und so hielt die Kélnerin
bei der Preisverleihung am 13. Mérz
in Berlin vor zahlreichen Abgeord-
neten des Bundestages eine ergrei-
fende Rede: ,Es ist wichtig, dass es
Menschen mit Down Syndrom gibt,
denn wir sind cool drauf. Wir haben
etwas zu sagen und wir haben gute
Ideen. Haben Sie weniger Angst vor
uns. Reden Sie mit uns und halten
Sie Kontakt mit uns.”

Aufregende Begegnung in KoIn

Die Koélnerin, Autorin beim Maga-
zin ,,Ohrenkuss”, fur das ausschlief3-
lich Menschen mit Down-Syndrom
schreiben, ist seitdem gefragter Inter-
viewgast bei Zeitungen, Fernseh- und

Foto: Caritas Koln

Radio-Sendern. ,Ich stehe gerne im
Mittelpunkt, weil es praktisch ist, in
der Mitte zu stehen. Dann kann man
besser etwas mitteilen”, so Natalie
Dedreux, die in ihrer Freizeit torki-
sche Musik hort, Dubai liebt und ger-
ne Journalistin werden wurde.

Eine aufregende Begegnung er-
wartete Natalie Dedreux am 18. Juli
an ihrem Arbeitsplatz, dem Café
Querbeet im Kalker Caritas-Zent-
rum. Denn die Bundeskanzlerin hat-
te ihr bei der Wahlarena zugesagt,
sie zu besuchen: ,Ein Besuch der
Kanzlerin bedeutet, dass man ernst
genommen und respektiert wird.
Das ist ein sehr starkes Zeichen”,
sagte Mutter Michaela Dedreux
nach dem Treffen mit der Kanzle-
rin. Eine halbe Stunde hatten die
Drei Zeit fur ihr Gesprach. Die junge
Frau war begeistert: ,Frau Merkel
war cool drauf, ich habe mich sehr
auf das Treffen gefreut und viel von
ihr erfahren. Ich habe Frau Merkel
gefragt, ob auch im Kanzleramt
Menschen mit Down Syndrom ar-
beiten. Sie sagte bisher noch nicht,
aber dass es ja noch werden kann.”

vw

LGlucksgefiihle bei der Arbeit”

asmin Causemann arbeitet
I J gerne mit Menschen, hilft

gerne und hort gerne zu.
~Ein Blrojob ware nichts fiir mich”,
erklart die 18-Jahrige. Fir die Abi-
turientin war schnell klar, dass sie
beruflich etwas Soziales machen
mochte. Deshalb wiirde sie gerne
im Wintersemester das Studium der
Sozialarbeit beginnen.

Um bessere Chancen auf einen
Studienplatz zu erhalten und um
erste Erfahrungen in der Sozial-
arbeit zu bekommen, hat sie sich
ehrenamtlich bei der Lebenshilfe
Wouppertal vorgestellt. Seit 1. Marz
kGimmert sie sich um die Menschen
mit Behinderung in der Wohnstat-
te an der HeidestraBe. Sie unter-
halt sich mit ihnen, begleitet sie bei
Ausflugen, hilft bei den Mahlzeiten
oder spielt eine Runde Mensch-ar-
gere-dich-nicht oder Kniffel. Jasmin

Lebenshilfe
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Causemann: ,Ich springe Uberall
ein, wo es gerade hilfreich ist.”

Unvergessliche Momente
Und dafur bekomme man sehr viel

von den Bewohnern der Wohnstat-
te zurlck, berichtet sie. Es gibt Mo-

: ; / B
Jasmin Causemann bei der Lebenshilfe Wuppertal.

Foto: Lebenshilfe Wuppertal

mente, die sie nicht vergessen wird.
~Manchmal, wenn ich einen bléden
Tag hatte und zur Lebenshilfe kom-
me, dann begriBen mich die Bewoh-
ner so fréhlich und nehmen mich in
den Arm. Das beruhrt so, dass alles
gleich wieder in Ordnung ist. Die Ar-
beit gibt mir Glucksgefuhle!” al
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Ulla Schmidt: ,Sein Humor baut Briicken”

Medienpreis: Dr. Eckart von Hirschhausen erhalt den BOBBY 2018 von der Bundesvereinigung Lebenshilfe

r ist Arzt, Modera-
E tor, Komiker, Autor
und Griinder der

Stiftung ,Humor hilft Hei-
len”. Die Rede ist von Dr.
Eckart von Hirschhausen,
der seit vielen Jahren fir
kranke, alte und behinder-
te Menschen eintritt. Dafur
verleiht ihm die Bundesver-
einigung Lebenshilfe ihren
Medienpreis BOBBY 2018.

,Eckart von Hirschhausen
ist ein Glucksfall fur unsere
Gesellschaft”, so die Bundes-
vorsitzende der Lebenshilfe,
Ulla Schmidt, MdB. , Mit sei-
nem Humor baut er Bricken
fur ein besseres Miteinander,
far Teilhabe und Inklusion.
Er erreicht damit Millionen
von Zuschauern und Lesern,
die ihm vertrauen wie dem
eigenen Hausarzt.”

Fur die dreiteilige ARD-
Sendung ,Hirschhausen
Check-up” besuchte Eckart
von Hirschhausen mehrere
Tage eine Geburtsstation mit
Frihchen, eine psychiatrische
Klinik und ein Altenheim. In
seiner Sendung , Hirschhausens Quiz
des Menschen” macht er immer wie-
der Menschen mit Behinderung und
ihre Lebenssituation zum Thema.
Und in seinem aktuellen Buch ,Wun-
der wirken Wunder” widmet er ein
ganzes Kapitel einem ,tiefbegabten
Wunderkind”. Am Ende schreibt er:
.Die ganze Familie hat mich tief be-
eindruckt mit ihrer Liebe, Hingabe
und Annahme. Und dem Weiterma-
chen. Ganz anders, als man sich das
mal vorgestellt hat. Heilung kann

auch heiBen, zu akzeptieren, dass
nicht alle heil sind. Aber dazugeho-
ren.”

»Es ist mir eine groB3e Ehre”

Zur Auszeichnung mit dem BOB-
BY sagt Eckart von Hirschhausen:
#Als Arzt in der Kinderneurologie
lernte ich viele Kinder und Familien
mit seltenen, chronischen oder le-
bensbegrenzenden  Erkrankungen
kennen. Mit einzelnen habe ich bis

BOBBY-Preistrager 2018: Dr. Eckart von Hirschhausen.

heute Kontakt. Es gehort zu meinen
Grundlberzeugungen, den Wert
eines Menschen nicht an seiner Leis-
tungsfahigkeit festzumachen. Seit ich
Uber Fernsehen, Bicher und meine
BUhnenprogramme die Chance habe,
viele Menschen zu erreichen, nut-
ze ich die gerne ,all inclusive’. Dafur
den BOBBY verliehen zu bekommen,
ist mir eine groBe Ehre. Und ich tei-
le diesen Preis mit meiner Schwester,
die mir seit ihrem Freiwilligen Sozia-
len Jahr in einer Lebensgemeinschaft

Moderne Wanderausriistung zu gewinnen

Machen Sie mit beim Best of Wandern-Gewinnspiel und nutzen Sie den einmaligen Service fiir Wanderer

anderurlaub - Ausriistung
W inklusive” ist das, was Best
of Wandern ausmacht: ein

kostenfreier Produkttest fur einen
Tag.

Mal reinschnuppern ins Wandern
mit modernen und qualitativ hoch-
wertigen leichten Wanderschuhen
von Scarpa, technisch ausgereiften
Wanderrucksacken und Kindertra-
gen von Vaude, Trekkingstdcken
von Black Diamond, dem beson-
ders angefertigten Wanderstab
Gemse der Lebenshilfe Detmold,
bei widrigem Wetter einen Euro-
schirm-Trekkingschirm in  Sturm
und Regen testen, Tubbs-Schnee-
schuhe anlegen und mitten durch
die unversehrte Winterlandschaft
stapfen, mit einem Zeiss-Fernglas
der Extraklasse auf Entdeckertour
gehen oder einfach mal beson-
ders komfortabel wandern. Neu im
Verleih sind ab sofort die wasser-,
winddichten, atmungsaktiven und
nachhaltig produzierten Allround-
jacken von Vaude und snowline
Spikes. Partner im GPS-Bereich ist
das leicht zu bedienende Teasi-Ge-
rat. Abgerundet wird das Testcen-
ter-Angebot durch Tourensoftware
von Outdooractive, Europas grofB-
tem interaktiven Kartenportal.

Der Best of Wandern-Service wei-
tet sich aus im Naturpark Ammer-
gauer Alpen, Grindungsmitglied
von Best of Wandern. In Zusammen-
arbeit mit dem Ammertaler Hof in
Saulgrub-Wurmansau unterhalt die
Region seit Griindung der Koope-
ration im Jahr 2007 das erste Test-
center. Mit Start dieser Wandersai-
son erweitert Best of Wandern sein
Serviceangebot mit einem zweiten

04€}

Testcenter im Naturpark: So kom-
men Wanderer auch in der Tourist-
info im Rathaus von Bad Bayersoien
in den Genuss, das Serviceangebot
zu nutzen und kostenfrei Equipment
auszuleihen. Weitere Informationen
gibt es auf www.best-of-wandern.
de und am Best of Wandern-Mes-
sestand auf der TourNatur vom
30. August bis 2. September 2017 in
Dusseldorf.

Machen Sie beim Gewinnspiel mit
und gewinnen Sie moderne Wan-
derausrtistung von Top-Marken im
Wert von 1000 Euro — von Schnee-
schuhen, GPS-Gerat, Wanderschu-
hen, Trekkingschirm bis hin zum
Rucksack.

Bitte schicken Sie bis zum 19. Ok-
tober 2018 eine E-Mail an: gewinn
spiel@lebenshilfe-nrw.de mit dem
Stichwort ,Best of Wandern”. vw

Wanderausriistung kostenfrei ausleihen in den Testcentern (u. a.) in Ostbelgien (li. 0.) im Frankenwald, im

S S —

P

Dachstein Salzkammergut (li. u.) und im Naturpark Ammergauer Alpen.
Fotos: Best of Wandern/ Roland E. Richter/Ammergauer Alpen GmbH
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Foto: Camillo Wiz

mit behinderten Menschen vieles na-
her- und beigebracht hat. Es gibt vie-
le, die fur ihr tagliches Tun den Preis
mehr verdient hatten als ich. Diesen
Menschen gilt mein ausgesprochener
Dank, denn sie halten unsere Gesell-
schaft zusammen und menschlich.”
Die Preisverleihung findet am 15. No-
vember 2018 in Marburg im Rahmen
der Jubildumsfeierlichkeiten ,,60 Jah-
re Lebenshilfe” statt.
(Quelle: Bundesvereinigung Lebenshilfe,
Pressemitteilung, 26. April 2018)

Die Best of Wand_er

n-Regionen:

Dachstein
ﬂ":ﬂlf‘ ) QO' Salzkammergut
b Radstidter Tauern
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Kolumne

von Ute Scherberich-
Rodriguez
Benites

Whats
(WApp(eng)

Endlich habe ich ein ,richtiges”
Handy und WhatsApp eingerich-
tet. Kaum die neue App installiert,
bin ich in der Gruppe der Tanzmau-
se. Am nachsten Tag treffen schon
frih 6 Nachrichten ein: ,Kann heu-
te nicht, Finger geklemmt! U.” ge-
folgt von ,Schade, gute Besserung
D.”, zweimal ,SchlieBe mich an”.
Dann der entzGindete Finger in Ei-
ter getranktem Verband in GroB-
aufnahme mit einer Erklarung von
U. dazu. Erste Reaktion von S. mit
vielen Emotions. Ich kampfe mit
dem Spracherkennungsprogramm.
(Tippen auf die falsche Taste ge-
folgt von Ruckanrufen, warum ich
keine Sprachnachricht hinterlassen
hatte. ) Frauenfeindliche Witze,
ein Film Gber einen auf der StraBBe
Geld sammelndem Schotten, der
als Dank (dem Spender) sein Ge-
heimnis unter dem Schottenrock
luftet. Bald bin ich ungefragt in
der Gruppe der Fitnessfrauen mit
der Bitte, ein Bild hochzuladen.
Die anderen prasentieren sich mit
Selfies in weiblicher Pose, um Jahre
junger. Ich erkenne sie kaum. Wei-
tere Spriche und Videos: Kebekus
mit Karnevalslied, Kommentare zu
Erdogans Sprichen (als wenn ich
keine Zeitung lase), philosophische
Gedanken Uber das ,,Puzzle des Le-
bens”...Ich rechne, wieviel Zeit ich
mit dem Handy verbringen muss,
wenn auch meine Trommler, Kolle-
gen, Eltern und mein Leistungs-
kurs mich einladen, welt- bzw. sie
Bewegendes zu lesen. Was kdnn-
te ich alles stattdessen machen...
Ach, ich will kein WhatsApp egal
Whats(h)App)ens.

Gewinner LH journal

Gewinnspiel
Region Miillerthal

Den Gutschein, den es in der
Lebenshilfe journal-Ausgabe
2/2018 zu gewinnen gab, Uber
ein Wochenende fur zwei Per-
sonen mit Halbpension inklusive
Gratis WLAN und Parkplatz im
Hotel Le Bon Repos in der Regi-
on Miullerthal in Luxemburg hat
Jorg Rose aus Minden gewon-
nen.

Die Lebenshilfe journal-Redak-
tion gratuliert herzlich.

Der Gutschein wird per Post
zugestellt.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Die Kontaktdaten der Ansprech-
partner der Lebenshilfe vor Ort
finden Sie auf der Titelseite.
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