
Begegnungen
im Tandem

Der, von der Lebenshilfe NRW während der Fußball-
weltmeisterschaft der Menschen mit Behinderung 2006, 
erfundene Begriffe des Tandemers bedeutet:  
Ein „Tan/de/mer“ (oder in der weibliche Form,  
eine „Tan/de/merin“) ist ein Mensch ohne Behinderung, 
der gemeinsam mit einem behinderten Menschen  
eine Aktivität ausübt.

Die Lebenshilfe Herne / Wanne Eickel e.V. möchte Menschen in 
einem neuen Projekt zusammenbringen. Die Idee ist, dass sich 
Tandems aus Menschen mit und ohne Behinderung bilden, die 
eine gegenseitige Patenschaft übernehmen. Gemeinsam können 
sie dann - entsprechend ihren zeitlichen Möglichkeiten und 
persönlichen Interessen - Zeit miteinander verbringen. Für beide 
Seiten kann dies neue Einblicke in eine andere Lebenswelt, sinn-
volle Freizeitaktivitäten, aber ggf auch eine neue Freundschaft 
bedeuten. Bei dem Projekt handelt es sich ausdrücklich um 
ein Projekt auf Augenhöhe, bei dem beide Parteien profitieren 
sollen.

Lebenshilfe Herne/ Wanne-Eickel e.V.
Tandemprojekt
Katrin Petrikowski
Viktor-Reuter-Straße 19-21a
44623 Herne

Tel.:  023 23 / 13 759 - 75
Mobil:  0163 / 130 52 27
Fax:  023 23 / 13 760 - 35
E-Mail: katrin.petrikowski@ 
lebenshilfe-herne.de
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Begegnungen
im Tandem
Engagement & Ehrenamt
Lebenshilfe Herne/ Wanne-Eickel



Ehrenamt ist
Ehrensache
Gründe für ein ehrenamtliches Engagement gibt es viele: Man-
che möchte ihre Freizeit einfach sinnvoll gestalten, andere wol-
len eine andere Lebenswelt kennenlernen, viele möchten nur et-
was erleben und gemeinsamen Spaß haben... Für Menschen mit 
Behinderung sind Ehrenamtliche aber noch viel mehr. Sie bieten 
ihnen durch gemeinsame Aktivitäten, regelmäßige Treffen oder 
nur durch ein paar gespendete Stunden mehr Möglichkeiten zur 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und in der individuellen 
Freizeitgestaltung. 

Ziel ist es, die Lebensqualität aller Beteiligten zu verbessern. 
Gemeinsame Projekte sollen umgesetzt und erlebnisreiche Tage 
miteinander verbracht werden, die sowohl für Menschen mit Be-
hinderung als auch für die Ehrenamtlichen bereichernd sind. 

Sie möchten sich engagieren?
Im Ehrenamt oder als Freiwillige?
Sie sind herzlich willkommen!

Schauen Sie, woran Sie Spaß und Freude haben: spazierenge-
hen, Fahrrad fahren, basteln, kochen. Vielleicht lesen Sie gern 
vor, mögen Gesellschaftsspiele, Kino- oder Theaterbesuche?

• Möchten Sie im Verein mitarbeiten?
• Im Vorstand aktiv werden?
• Mit anderen singen, malen oder musizieren?
• Fotografieren oder filmen Sie gern?
• Schreiben Sie gern Zeitungsartikel?
• Fahren Sie gern Auto?
• Handwerken Sie gern?

In der Lebenshilfe Herne/Wanne-Eickel stehen alle Dienste, 
Einrichtungen und Veranstaltungen offen für ehrenamtliche Mit-
hilfe. Wir finden für Sie eine passende Aufgabe,- egal, ob Sie sich 
einmalig, mittelfristig oder langfristig einbringen möchten; ganz 
nach Ihren Interessen und zeitlichen Möglichkeiten.

Wir bieten Ihnen

• vielfältige Einsatzmöglichkeiten, die Ihren Wünschen und 
Fähigkeiten entsprechen

• Begegnungen mit lebensfrohen Menschen
• Unterstützung und Begleitung  

durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
• Versicherungs- und Unfallschutz
• Fortbildungen

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf ein Gespräch mit 
Ihnen und werden gemeinsam sicher eine passende Einsatz-
möglichkeit finden.

Die Lebenshilfe Herne / Wanne Eickel e.V. entstand  
am 1. Januar 2020 durch die Fusion der Lebenshilfe  
Herne und der Lebenshilfe Wanne-Eickel. 
Der gemeinnützige Verein setzt sich für ein  
gleichberechtigtes Miteinander behinderter  
und nichtbehinderter Menschen ein.  
 
Sie bietet Unterstützung für Menschen mit geistiger  
Behinderung sowie für deren Familien, Angehörige  
und Freund*innen.


